
JÍDELNÍ LÍSTEK  15.1. - 19.1.2024 

PONDĚLÍ 

Přesnídávka: Banketka s lososovou pomazánkou, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,4,7 

Oběd –   Polévka: Dýňová s fazolkami – A 1/1,7 

                Bezmasé: Staročeský Kuba s houbami, jablečný kompot – A 1/1,7 

Svačina: Slunečnicový chléb s Ramou a tvarůžkem, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/4,7 

ÚTERÝ 

Přesnídávka: Skořicové lívance s bílým jogurtem, čaj, granko, ovoce  – A 1/1,3,7 

Oběd –  Polévka: Pórková – A 1/1,3 

               Vepřové nudličky Stroganov, těstoviny – A 1/1,7 

Svačina: Vícezrnný rohlík s vajíčkovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/4,3,7 

STŘEDA 

Přesnídávka: Topinka s mozzarellou a paprikou, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,1/2,7 

Oběd –  Polévka: Mrkvová s kapustou  – A 1/1,7 

               Sladké: Bramborové škubánky s opečenou strouhankou – A 1/1,7 

Svačina: Světlý rohlík s hráškovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7 

ČTVRTEK 

Přesnídávka: Světlá žemle s rajčatovou pomazánkou, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7  

Oběd –    Polévka: Kuřecí vývar s pohankou – A 1/1,9 

                 Krůtí maso na bylinkách, grilovaná zelenina, bulgur – A 1/1,7 

Svačina:  Tmavý toust s cottage a kápií, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7  

PÁTEK 

Přesnídávka: Obilná kaše s hruškami, čaj, mléko – A 1/1,1/4,7 

Oběd –  Polévka: Zeleninová s drobením – A 1/1,3,7 

                 Dančí maso na česneku, bramborový knedlík, špenát – A 1/1,3,7 

Svačina: Světlá veka s lučinou a avokádem, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7 

            

Potraviny jsou určeny k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                    


